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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES   

LES PYJAMASQUES ET LA MACHINE DE L'ESPACE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU   

Caribou Karaté  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

 

*** 

08:00       

LES DALTON  

LE RIDEAU D'EAU  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR  

SUNDAGATT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:15       

Teen Titans Go !  

Le Chasseur de Barbes  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:55       

MR. MAGOO  

SANS VOIX  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

LES QUIQUOI  

LE BOUTON À VOEUX  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

CONSOMAG  

Comment bien installer et entretenir son poêle à bois ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:40       

Chef pays  

Travers de porc laqué au tamarin 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. 

Aux côtés de chefs renommés comme Leïla Albert, Sanjee, Louise 

Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea ou encore Meidhy 

Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans les traditions et 

influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

Le tamarin s'immisce de plus en plus dans nos cuisines. Brice 

Laurent Dubois et le chef Meidhy Galas nous font découvrir leurs 

usages autour d'une recette de travers de porc laqués.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Régions gourmandes  

                                                                                                                                                   

Des découvertes gourmandes dans les différentes régions de 

France.                                                                                    

____________________________________________________ 

11:45       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

11:50       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 
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En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Enquêtes de région, le mag  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                           

____________________________________________________ 

12:55       

Château !  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Morgane Prod 

Avec la participation de France 3 Centre Val-de-Loire 

Réalisé par Vincent Dupouy 

 

Présenté par André Manoukian 

 

Il y aurait plus de 40 000 châteaux en France, plus que le nombre 

des communes.  

André Manoukian, artiste, animateur et amoureux de culture, 

visite les plus beaux châteaux de France, en images et en musique. 

Grands ou petits, ils ont chacun leur particularité, leur histoire et 

leurs secrets. 

 

André Manoukian nous emmène au Château de Monte-Cristo, une 

petite folie que l’on doit à Alexandre Dumas construite au milieu 

du 19ème siècle, une œuvre atypique. Puis, nous irons découvrir le 

Château de l’Islette où règne une ambiance romantique qui abrita 

la folle histoire d’amour de Camille Claudel et Auguste Rodin. 

 

Au programme : Les châteaux de Monte-Cristo et de 

l’Islette                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou   

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou  

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

Expression directe  

FA-FP 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Darooma  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                   

____________________________________________________ 

19:45       

Météo Climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Marie Mamère ou Claire Vocquier-Ficot 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Hors Jeu  

                                                                                                                                                   

Présenté par Olivia Leray 

 

Chaque samedi, "Hors jeu" offre une immersion unique dans 

l’univers personnel des athlètes : une balade dans leur jardin 

secret, un lieu choisi par eux, chargé de sens et de souvenirs. Ici, 

pas question de parler de palmarès ou de performance. L’émission 

s’attache à révéler l’humain derrière le sportif, à travers un 

échange sincère et inédit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

20:20       

Rencontres à XV  

                                                                                                                                                   

Présenté en alternance par Fabien Lévêque, Marie Mamère et 

Claire Vocquier-Ficot 

 

EN DIRECT 
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Rencontres à XV vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:25       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:30       

METEO REGIONALE  

 

____________________________________________________ 

20:35       

Le meilleur de... l'œuf mayo  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Paris-Ile-de-France avec TV Only et 

Oletta productions 

Réalisé par Jean L’Appartien 

 

Avec la participation de Willy Rovelli 

 

Existe-t-il un plat plus emblématique du bistrot parisien que l’œuf 

mayo ?  

"Le meilleur de... l'œuf mayo" en propose la version la plus 

exigeante : des cuisiniers venus défendre leur recette devant un 

jury de quatre personnalités. Derrière une apparente simplicité, 

c’est un patrimoine gastronomique régional qui s’exprime. 

 

Cette émission réunit quatre des huit derniers champions du 

monde pour un défi inédit.  

Leur mission : convaincre que leur recette de ce plat mythique est 

la meilleure, et ce sous l’œil attentif de Willy Rovelli et d’un jury 

d’exception composé de : 

- Juan Arbeláez, chef cuisinier colombien 

- Sébastien Mayol, coprésident de l’ASOM (Association pour la 

sauvegarde de l'œuf mayonnaise) et organisateur du championnat 

du monde 

- Frédérick Sigrist, humoriste et animateur de l'émission 

- Valentine Sled, journaliste gastronomique 

 

Les critères qui feront la différence : la cuisson parfaite de l’œuf à 

la seconde près, la mayonnaise le juge de paix du concours, 

l’harmonie d’ensemble, le goût et la présentation. 

 

Un rendez-vous pour célébrer l’œuf mayo dans toutes ses nuances. 

Simple, populaire et éminemment français !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Des Mains en or  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Comédie (FRA, 2023) 

Réalisé par Isabelle Mergault 

Scénario : Isabelle Mergault, Jean-Pierre Hasson 

Une production Quad et Forecast Pictures 

En coproduction avec France 3 Cinéma, avec la participation de 

Ciné+, France Télévisions, C8 

Directeur de la photographie : Jean-Marie Dreujou 

Décors : Johann George 

Costumes : Cécile Magnan 

Musique : Laurent Marimbert 

 

Avec : 

Lambert Wilson (François Lecoq) 

Josiane Balasko (Martha) 

Sylvie Testud (Rose) 

Béatrice Facquer (Denise) 

Jean-Louis Barcelona (Gildas) 

Nicolas Briançon (Antoine) 

Teresa Ovidio (Maria) 

Marie Petiot (Blandine) 

 

François, futur académicien, est un écrivain célèbre. Avec une 

épouse chirurgienne, un cercle d’amis de haut rang, sa vie serait 

un bonheur parfait s’il ne souffrait pas d’un terrible mal de dos qui 

empoisonne son existence.  

Lorsque François, par le plus grand des hasards, rencontre 

l’incroyable Martha aux mains guérisseuses, ses douleurs de dos 

vont s’atténuer. Il va devenir dépendant des mains de Martha qui 

l’apaisent davantage que n’importe quel antidouleur.  

Entre ces deux personnages se tisse une amitié étonnante, avec 

l'occasion pour eux d'enfin saisir le meilleur que la vie peut leur 

offrir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:35       

LES PENNAC(S)  

MORT D'UNE POUCAVE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel 

Réalisé par Nicolas Picard-Dreyfuss 

Scénario et dialogues : Pierre Monjanel 

Une production France.tv studio 

Avec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse 

Avec le soutien de la Région Occitanie 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis  

 

Avec : 

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac) 

Christian Rauth (Hannibal Pennac) 
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Fejria Deliba (Sonia Ayed) 

Alexia Chicot (Léa Poggio-Pennac) 

Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac) 

Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky) 

Matthieu Penchinat (Docteur David Beger) 

 

Episode 1 

L’histoire drôle et tendre de la difficile réconciliation entre 

Hannibal, un père et grand-père absent décidé à rattraper ses 

erreurs, et sa fille Annabelle, qui le tient pour responsable de pas 

mal de ses problèmes. 

Dyslexique dissimulée, Annabelle voit son handicap se réveiller 

au contact de la mauvaise foi de son père… Car Annabelle s’est 

vue confier la direction d’une unité de recherche du pire endroit de 

la terre : la ville où son père a été officier de police.  

Or, Hannibal est réserviste et, manque d’effectifs oblige, il 

s’impose dans toutes les enquêtes de sa fille.  

Après trente ans de police, un esprit inventif et une poule 

apprivoisée, les méthodes d’Hannibal sont particulières, celles 

d’Annabelle ne le sont pas moins, et mieux vaut pour les criminels 

ne pas se trouver sur leur route.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:25       

LES PENNAC(S)  

MORT D'UN INNOCENT 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel 

Réalisé par Nicolas Picard-Dreyfuss 

Scénario et dialogues : Pierre Monjanel 

Une production France.tv studio 

Avec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse 

Avec le soutien de la Région Occitanie 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis  

 

Avec : 

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac) 

Christian Rauth (Hannibal Pennac) 

Fejria Deliba (Sonia Ayed) 

Alexia Chicot (Léa Poggio-Pennac) 

Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac) 

Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky) 

Matthieu Penchinat (Docteur David Beger) 

 

Episode 2 

Hannibal reçoit un appel désespéré d'un certain Tom, en danger 

dans la cité des Aurores. Hannibal appelle aussitôt à l'aide la seule 

personne qu'il connaisse et qui soit assez douée pour résoudre 

l'énigme de cette disparition : sa fille, la capitaine Annabelle 

Pennac. Hélas, quand elle retrouve Tom sur le toit d'un des 

immeubles, celui-ci est déjà mort. Annabelle regarde avec stupeur 

les larmes qui perlent aux yeux d'Hannibal.  

Il s'avère que son père semble tout connaître de Tom. Annabelle 

qui est sûre qu'Hannibal ne se souvient même pas de sa date de 

naissance est aussi curieuse qu'agacée. Qui donc est cet homme, 

d'à peu près son âge, qui émeut tellement son père ?                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:25       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:30       

Appassionata : Roots - Un voyage musical autour du monde  

Nemanja Radulovic & Ensemble Double Sens 

                                                                                                                                                   

Une production Neutra Production en coproduction avec Warner 

Classics 

Avec la participation de France Télévisions 

Réalisateur : Sébastien Lefebvre 

 

Belgrade, juillet 2023, le célèbre violoniste Nemanja Radulovic 

est envahi par le trac. Il a joué pourtant dans les plus grandes 

salles du monde avec les plus grands artistes. Mais ce 4 juillet 

2023 est pour lui une date à part. Il joue dans son pays devant 10 

000 personnes dans un stade où jamais la musique classique n'a 

résonné. Accompagné de ses fidèles musiciens de l'orchestre 

franco-serbe « Double sens », Nemanja Radulovic nous invite à le 

suivre dans un tour du monde musical de 22 morceaux 

traditionnels qui nous transporte du Japon à la Moldavie en 

passant par la France, la Chine et bien d'autres pays. 

 

Une captation réalisée en 2023.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:00       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

02:05       

LA BOÎTE À SECRETS  

François-Xavier Demaison, Catherine Lara, Jean-Pierre 

Castaldi 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

05:10       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES   

LES PYJAMASQUES ET LE SINGE DE LA MONTAGNE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU   

Jean-Michel, si tu n’existais pas  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

 

*** 

08:00       

LES DALTON  

CRISE D'OTAGES  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR   

LE TEMPLE MEMOIRE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

MR. MAGOO  

LA RAQUETTE PIEGEE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

LES QUIQUOI  

L’ÎLE AU SUPER TRÉSOR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

OUTREMER.STORY  

La Guadeloupe face au changement climatique 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer.  

Des hommes et des femmes qui vivent dans ces territoires sont vos 

guides pour découvrir les richesses culturelles, environnementales 

et patrimoniales des Outre-mer. Une immersion inédite faite 

d'explorations insolites, loin des sentiers battus et de portraits 

d’Ultramarins profondément attachés à leur terre. 

 

Dans ce nouvel épisode de "Outremer.story", plongeons au cœur 

de Grande-Terre, en Guadeloupe, où les défis du changement 

climatique se font de plus en plus pressants. Entre érosion côtière, 

pollution plastique et dégradation des écosystèmes marins, les 

enjeux sont cruciaux. Rencontre avec les habitants, les 

scientifiques et les activistes locaux qui s'engagent 

quotidiennement pour protéger leur territoire. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:45       

Parlement hebdo  

                                                                                                                                                   

Une coproduction LCP-Assemblée Nationale / Public 

Sénat                                                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:15       

Expression directe  

CPME 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:20       

Nous, les Européens  

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 

 

Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux.  

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins, 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat.  

 

Dans les sommaires, des préoccupations fortes pour les citoyens, 

des informations inédites.  

 

Dans chaque numéro, un reportage de 15 minutes tourné dans un 

pays européen, et des plateaux, sur le terrain, en France ou à 

l'étranger, et des entretiens avec des leaders européens, des grands 

témoins, des visages de l’Europe.                                                                                            

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Dimanche 1 Février 2026 

Semaine n°6 

 

Imprimé le 13.01.2026 à 11:54 par heloise.fremont    Page 9 

____________________________________________________ 

10:50       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:55       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

Dimanche en politique 

*** 

11:10       

Dimanche en politique dans votre région 

*** 

11:40       

Dimanche en politique  

                                                                                                                                                  

Proposé par la Direction des magazines de l'information de France 

Télévisions 

Réalisé par Tristan Nolin 

Rédactrice en chef : Claire Sébastien 

  

Présenté par Francis Letellier 

  

L’émission politique dominicale leader propose dès 11h40 un 

face-à-face avec un(e) invité(e) politique. 

Puis à 11h55, Francis Letellier reçoit un(e) autre invité(e) avec la 

Carte Blanche des journalistes politiques qui interviennent 

régulièrement dans l’émission. 

Ainsi que la rubrique « Quelle semaine » qui donne la parole aux 

Français et le reportage tourné dans le sillage de l’invité, 

l’occasion de découvrir les coulisses de la vie politique.                                                                                             

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                           

____________________________________________________ 

12:55       

Ici dans votre région  

____________________________________________________ 

13:35       

VIVEMENT DIMANCHE  

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

VIVEMENT DIMANCHE  

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 
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Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:40       

Animalement vôtre  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

 

 

 

 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Animalement vôtre  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 
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Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire). 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Darooma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                             

____________________________________________________ 

19:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:55       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

METEO REGIONALE                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

20:05       

Stade 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot. 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres en eaux troubles  

L'arbre à souhaits 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (DEU, AUT) 

Réalisé par Christian Theede 

Scénario : Frank Koopmann, Roland Heep, Jeanet Pfitzer 

Une production Rowboat Film- aet Fernsehproduktion GmbH 

En co-production avec la Graf Filmproduction GmbH, la ZDF et 

l'ORF 

Soutenues par le FERNSEHFONDS AUSTRIA et le Land 

vorarlberg 

 

Avec : 

Matthias Koeberlin (Micha Oberländer) 

Martina Ebm (Miriam Thaler) 

Fiona Katharina Neumaier (Luna Oberländer) 

Stefan Pohl (Thomas Egger) 

 

Et : 

Hary Prinz (Thomas Komlatschek) 

Christopher Schärf (Raphael Stadler) 

Nora von Waldstätten (Hannah Zeiler) 

 

Mara Eisler, la nouvelle recrue qu’Oberländer et Komlatschek 

attendaient désespérément, ne va pas avoir le temps de s’ennuyer 

pour son premier jour en leur compagnie. Avant même de prendre 

son service, alors qu’elle faisait son footing sur les rives du lac de 

Constance, elle trouve au pied d’un arbre à souhaits le corps sans 

vie d’une jeune femme qui a vraisemblablement été victime d’un 

meurtre.  

 

Une fois les présentations faites et la visite du commissariat 

achevée, Mara, nouvelle recrue dynamique et sans filtre, se met au 

travail, épluche les dernières déclarations de disparition, et 

identifie la victime : Rebecca Lienhardt, trente-trois ans, installée 

à Bregenz depuis un an, en couple avec un collègue de travail de 

Prixner Avionik, une entreprise spécialisée dans le secteur des 

drones. 

 

L’autopsie révélera qu’elle est morte empoisonnée suite à 

l’injection d’un distillat d’aconit napel, sa plante préférée, dont on 

trouvera des pétales dans sa bouche. Si le crime n’est pas signé, 

preuve est faite que l’assassin connaissait sa victime. Et mieux 

vaudrait l’arrêter rapidement, car après Rebecca Lienhardt, c’est 

son amie Saskia Prixner qui est retrouvée morte, la sœur du 

propriétaire de Prixner Avionik.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:40       

MEURTRES EN EAUX TROUBLES  

SOLANA NIGRUM 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (DEU, AUT) 

Réalisé par Michael Schneider 

Scénario : Jeanet Pfitzer, Frank Koopmann et Roland Heep 

Une production Rowboat Film- aet Fernsehproduktion GmbH 

En co-production avec la Graf Filmproduction GmbH, la ZDF et 

l'ORF 

Soutenues par le FERNSEHFONDS AUSTRIA et le Land 

vorarlberg 

 

Avec : 

Matthias Koeberlin (Micha Oberländer) 

Alina Fritsch (Luisa Hoffmann) 

Fiona Katharina Neumaier (Luna Oberländer) 

Hary Prinz (Thomas Komlatschek) 

Stefan Pohl (Thomas Egger) 

 

Et : 

Viola Hornsmann (Liv Hoffmann), Daniel Langbein (André 

Hoffmann), Christina Cervenka (Mia Lorenzi), Marie Christine 

Friedrich (Emily Fetscher), Ulrike C Tscharre (Nadia Lorenzi), 

Dominik Warta (Anselm Zibros), Claudia Kottal (Henriette 

Tratschke), Claudia Sofie Jelinek (Marlene Renner), Florian 

Wagner (Sasha Fetscher), Marisa Growaldt (Oxana  Dommröse) 

 

Quand l’auteur de romans policiers à succès Sasha Fetscher est 

retrouvé poignardé dans son pavillon de chasse à l’issue d’une 

lecture nocturne en présence de quelques invités triés sur le volet, 

les suspects potentiels ne manquent pas. Il y a entre autres la 

maîtresse de Sasha Fetscher, qui a assisté à la lecture sous une 

fausse identité et qui s'est réveillée auprès de lui un couteau 

ensanglanté à la main. Il y a l’épouse de Sasha Fetscher, qui 

pourrait avoir compris que son mari avait invité sa maîtresse sous 

leur toit.  
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Et aussi l’éditrice de Sasha Fetscher, qui s’est dite consternée par 

la médiocrité des premières pages du prochain roman de son 

poulain...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:10       

MEURTRES EN EAUX TROUBLES  

LA SOMNAMBULE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (DEU, AUT) 

Réalisé par Andreas Linke 

Scénario : Timo Berndt 

 

Avec :  

Matthias Koeberlin (Micha Oberländer) 

Nora von Waldstätten (Hannah Zeiler) 

Hary Prinz (Thomas Komllatschek) 

Inez Bjorg David (Kim Oberländer) 

Tatjana Alexander (Josie) 

Simon Hatzl (Graf Guido) 

Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.) 

Philipp Hochmair (Peter Rademann) 

Laura Tonke (Melanie Rademann) 

Stefan Pohl (Thomas Egger) 

Dirk Borchardt (Mike Schiffl) 

Roland Silbernagl (Josef Fehling) 

Ingrid Mülleder (Lena Golding) 

Alexander Lutz (Theo Warnel) 

Fiona Katharina Neumeier (Luna Oberländer) 

Nara Knopfle (Noemi Rademann) 

 

Un pêcheur allemand retrouve dans ses filets le cadavre d'une 

femme d'origine autrichienne.  

La victime, Julia Niermeyer, était enseignante. Selon le médecin 

légiste, la jeune femme a été étranglée avec une corde avant d'être 

jetée à l'eau. L'assassin s'y est pris à cinq reprises. Les cinq 

marques laissées sur son cou témoignent d'une lente agonie.  

Un homme qui se trouvait dans la maison de Julia Niermeyer 

prend la fuite à la vue du commandant Oberländer. Celui-ci 

retrouve à proximité de la scène de crime, Noemi Rademann, une 

fillette de huit ans en chemise de nuit, tapie au creux d'un arbre. 

L'enfant habite un petit village autrichien situé à deux kilomètres.  

Selon ses parents, Peter et Mélanie Rademann, elle souffre de 

crises de somnambulisme.  

A-t-elle assisté au meurtre d'une enseignante de son école ?                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:40       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:45       

Des Racines & Des Ailes  

Passion Patrimoine : Mon village dans les Alpes 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:40       

Les fées anti-gaspi en Provence verte  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Chef pays  

Curry de pois chiches, chou-fleur et coriandre 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:05       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

La cuisine des mousquetaires  

LOUP EN CROUTE DE SEL SAUCE CHIEN SUCRINE 

GRILLEE 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de « La Cuisine des Mousquetaires » et 

bon appétit !                                                                                     

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

 

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                          

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

DE MANCHESTER A SAINTE-MARIE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Robert Thorogood 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Ella Kelly 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Rory Taylor 

Responsable costumes : Jenni Orford 

Directeur artistique : Martin Christopher 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Aude Legastelois-Bidé (Sergent Madeleine Dumas) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 9, épisode 5 

Une jeune femme originaire de Manchester est trouvée morte dans 

sa baignoire, dans un grand hôtel de Sainte-Marie. L'enquête 

préliminaire conclut à un suicide. L'Inspecteur Parker, lui-même 

originaire de Manchester, est envoyé pour valider ce rapport, mais 

il suspecte un meurtre.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

OPERATION SURVIE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Rom Nash et Kefi Chadwick 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Ella Kelly 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Rory Taylor 

Responsable costumes : Jenni Orford 

Directeur artistique : Martin Christopher 
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Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Aude Legastelois-Bidé (Sergent Madeleine Dumas) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 9, épisode 6 

Un meurtre est commis sur l’Île Saint-Félix, à proximité de Sainte-

Marie. Il s’agit de Will, l’accompagnateur d’un stage de survie, 

retrouvé mort transpercé par un harpon. Neville se voit confier 

l’enquête par Selwyn.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

LE SALON DE COIFFURE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jennie Darnell 

Scénario : Victoria Asare et James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Ella Kelly 

Premier assistant réalisateur : Morris Milne 

Directeur de la photographie : Rory Taylor 

Responsable costumes : Jenni Orford 

Directeur artistique : Martin Christopher 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Aude Legastelois-Bidé (Sergent Madeleine Dumas) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 9, épisode 7 

Eleanor Beaumont, propriétaire d’un salon de coiffure, est 

retrouvée morte sous un casque coiffure, à proximité de sa sœur 

Georgine, et de ses deux nièces, Kiki et Cynthia. Appelé sur les 

lieux, l'inspecteur est intrigué par une machine à laver en marche 

avec une serviette de toilette à l'intérieur.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Ben Cap 

Produit par CYRILPROD et A Prime Group 

 

Présenté par Cyril Féraud 

 

 

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre 

membres viennent défendre les couleurs de leur région en 

s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et 

une finale. 

 

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots, 

duels en musique, duels en culture … 

 

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour 

tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de 

la semaine, c'est une grande finale à 5000 € qui attend les 

candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la 

semaine ?                                                                                        

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                        
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____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1848 

La confrontation entre Charlotte et Manu a lieu au commissariat. 

Charlotte craquera-t-elle ?  

Pendant ce temps, Hugo décide d’intervenir face au mal-être de 

Pablo.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1849 

Tandis que Pablo ressasse son passé avec son beau-père, Manu a 

l’étrange impression d’avoir déjà croisé Sacha quelque-part.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Illusions perdues  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Politique, Historique (FRA, 2021) 

Réalisé par Xavier Giannoli 

Scénario : Xavier Giannoli d'après l’œuvre Illusions perdues 

d'Honoré de Balzac 

Adaptation et dialogues : Jacques Fieschi et Xavier Giannoli avec 

la collaboration d’Yves Stavridès 

Une production Curiosa Films, Gaumont 

En coproduction avec France 3 Cinéma, Pictanovo, Hauts-de-

France, Gabriel Inc., Umedia 

Producteurs : Olivier Delbosc et Sidonie Dumas 

Directeur de la photographie : Christophe Beaucarne 

Costumes : Pierre-Jean Larroque 

Supervision Musicale : Varda Kakon 

 

Avec : 

Benjamin Voisin (Lucien de Rubempré) 

Cécile de France (Louise de Bargeton) 

Vincent Lacoste (Étienne Lousteau) 

Xavier Dolan (Nathan d'Anastazio) 

Salomé Dewaels (Coralie) 

Jeanne Balibar (Marquise d'Espard) 

André Marcon (Baron du Châtelet) 

Louis-Do de Lencquesaing (Finot) 

Gérard Depardieu (Dauriat) 

Jean-François Stévenin (Singali) 

 

Lucien est un jeune poète inconnu dans la France du XIXème 

siècle. Il a de grandes espérances et veut se forger un destin. Il 

quitte l’imprimerie familiale de sa province natale pour tenter sa 

chance à Paris, au bras de sa protectrice.  

Bientôt livré à lui-même dans la ville fabuleuse, le jeune homme 

va découvrir les coulisses d’un monde voué à la loi du profit et des 

faux-semblants. Une comédie humaine où tout s’achète et se vend, 

la littérature comme la presse, la politique comme les sentiments, 

les réputations comme les âmes. Il va aimer, il va souffrir, et 

survivre à ses illusions.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

23:40       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:45       

Outremer.ledoc  

Les guerriers du Pacifique, nés pour le rugby 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par David Muntaner 

Une coproduction Kraken Films, avec la participation de France 

Télévisions et du CNC 

Producteurs délégués : Clément Gargoullard et David Muntaner 

 

Ils ont 16 ans et des rêves de gloire plein la tête. Ces jeunes 

champions s’entraînent désormais sur les terrains de rugby de la 

Section Paloise mais leur histoire à commencé à des milliers de 

kilomètres, en Nouvelle-Calédonie. Ilestio et Maïwen ont été 

recrutés par la Section Paloise dans le club néo-calédonien de 

Dumbéa, la pépinière qui a révélé de très grands joueurs de rugby 

français.  

Pour Ilestio et Maïwen c’est un bouleversement total, un immense 

sacrifice. Il a fallu quitter leur terre natale, leur famille et leurs 

amis. A des milliers de kilomètres de l’île où ils ont grandi, ils 

doivent s’adapter à un tout autre monde : l’hexagone, la solitude, 

l’hiver. Il leur faut s’entraîner dur, se mettre au niveau d’un club 

professionnel et assurer l’essentiel en classe.  

C’est la première fois qu’un club de rugby professionnel français 

investit ainsi pour créer un centre de préformation en dehors de 

l’hexagone. A Dumbéa, en Nouvelle-Calédonie, l’objectif est clair 

: recruter les meilleurs jeunes joueurs des îles françaises du 

Pacifique. Ilestio et Maïwen espèrent marcher dans les pas 

d’autres talents venus d’ici comme Peato Mauvaka, Yoram 

Moefana, Romain Taofifenua et Sipili Falatea, des stars du TOP 

14 et de l’équipe de France. 

Des terrains cabossés de Nouméa jusqu’à ceux de Pau dans le 

Béarn, nous avons suivi pendant un an le chemin personnel mais 

aussi professionnel d’Ilestio et Maïwen. Malgré les moments de 

doute, les blessures, la tristesse, le manque et l’envie de renoncer, 

ils se sont accrochés. Ils sont déterminés à transformer leurs rêves 

en une réalité : sortir du centre de formation avec un contrat pro 

puis devenir des joueurs du TOP 14, le plus haut niveau du rugby 

français. Ils s’imaginent aussi rejoindre un jour l’équipe de France 

et justifier le surnom qu’on leur donne : « Les Guerriers du 

Pacifique ».                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

LA FORÊT GOURMANDE  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Valérie Manns 

Une production Yami 2 

Avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV 

 

Avec le soutien de la Région Bourgogne-Franche-Comté et de la 

PROCIREP, société des Producteurs, et de l’ANGOA 

Producteur : Christophe Nick 

Musique originale : Jérôme Rebotier 

 

Avec la voix de Anna Fournier 

 

Avec la participation de :  

Fabrice Desjours - Créateur du Jardin-Forêt de « La Forêt 

Gourmande » (personnage principal) 

Audrey Mervans - Ingénieure et bénévole de l’association « La 

Forêt Gourmande » 

Marie Mercier - Sénatrice LR de Saône-et-Loire 

Sonia Henry - Enseignante-chercheuse, Laboratoire sols et 

environnement, INRAE 

Alexandre Barré - Ingénieur, EDF 

Francis Martin  - Chercheur et microbiologiste, INRAE 

Antoinette et Sébastien Francisco - Chevriers 

Stéphane Follin-Arbelet - Directeur général du Château de 

Meursault 

Marie-Guite Dufay - Présidente de la Région Bourgogne-Franche-

Comté 

Patrick Bertron - Chef cuisinier étoilé 

Louis-Philippe Vigilant- Chef cuisinier étoilé 

Geneviève Michon - Ethnobotaniste et marraine de l’association « 

La Forêt Gourmande » 

 

Les forêts comestibles, une solution pour lutter contre le 

dérèglement climatique ?  

Fabrice Desjours fait pousser des forêts régénératives où tout ce 

qui pousse se mange. 

Et si une forêt détenait la clé pour lutter contre le dérèglement 

climatique ?  

Il y a quinze ans, en Bourgogne, Fabrice Desjours lance une 

révolution silencieuse : planter des forêts qui nourrissent les 

hommes. 

 

Au fil des années, il transforme une pâture infertile en une forêt 

gourmande d’une densité prodigieuse. Comparée à une forêt 

classique, celle de Fabrice stocke quatre fois plus de carbone. Elle 

peut nourrir hommes et animaux, décontaminer les sols, générer 

de la pluie, favoriser le retour de la biodiversité, bref résoudre 

nombre de problèmes que nous apporte le dérèglement climatique. 

 

Avec l'aide de scientifiques et de cuisiniers, Fabrice convainc 

paysans, citoyens, entreprises et pouvoirs publics qu’un nouvel art 

de vivre et produire est possible.  

Nous suivons Fabrice Desjours et son collectif dans leurs projets 

de transformation : au cœur des prestigieuses vignes du Château 

de Meursault, dans une chèvrerie, en Saône-et-Loire, dans un 

jardin public en banlieue parisienne ou encore à Uckange en 

Moselle, pays ravagé par les pollutions sidérurgiques.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

01:30       

SECRETS D'HISTOIRE  

Alexandre Dumas : des héros et des femmes ! 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:25       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:30       

VACHE FOLLE, LA BRETAGNE AU COEUR DE LA 

CRISE  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

La cuisine des mousquetaires  

BLANQUETTE DE VEAU 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de « La Cuisine des Mousquetaires » et 

bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                     

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                           

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

TEMOIN AVEUGLE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jennie Darnell 

Scénario : Victoria Asare et James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Ella Kelly 

Premier assistant réalisateur : Morris Milne 

Directeur de la photographie : Rory Taylor 

Responsable costumes : Jenni Orford 

Directeur artistique : Martin Christopher 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Aude Legastelois-Bidé (Sergent Madeleine Dumas) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 9, épisode 8 

Olivia Reeves est une célèbre actrice britannique devenue aveugle. 

Elle s'est installée à Sainte-Marie avec son mari Robert. Ils vont 

tous les matins se baigner, mais un jour Robert est assassiné et le 

seul témoin de la scène est sa femme, aveugle.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

MEURTRE DANS LA MATINALE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Justin Young 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Tom Hines 

Responsable costumes : Jacqueline Magloire 

Directeur artistique : Ian Russell 
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Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 1 

Une journaliste d'investigation travaillant pour la télévision de 

Sainte-Marie est assassinée alors qu'elle s'apprêtait à sortir un 

reportage explosif. Le mobile semble y être lié mais personne ne 

semble en connaître le sujet, et les principaux suspects étaient à 

l'antenne au moment des faits.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

TRESORS ENFOUIS 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Emma Goodwin 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Tom Hines 

Responsable costumes : Jacqueline Magloire 

Directeur artistique : Ian Russell 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 2 

Le Professeur Roger Harkness, éminent archéologue effectuant 

des fouilles pour trouver un temple Arawak, s’écroule, raide mort, 

devant son adjointe Rebecca et un de ses étudiants, Ed. La cause 

du décès est rapidement déterminée: empoisonnement à l'arsenic ; 

et la coupable, Rebecca, est aussitôt démasquée. Mais les choses 

sont-elles réellement aussi simples ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

          

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  
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____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1849 

Tandis que Pablo ressasse son passé avec son beau-père, Manu a 

l’étrange impression d’avoir déjà croisé Sacha quelque-part.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1850 

Alors que Sacha souffle le chaud et le froid avec Charlotte, 

Paloma prend une décision concernant son mariage avec Jérémy.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

BELLEFOND  

SUCCESSION 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Emilie Barbault et Sarah Barbault 

Scénario : Anne-Charlotte Kassab et Olivier Berclaz 

Une production Big Band Story/Kisayang 

Avec la participation de France Télévisions 

Avec le soutien de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Et la participation du CNC et de TV5Monde 

Producteurs : Michel Catz, Benjamin Dupont-Jubien, Gaël 

Richard et Medhi Sabbar 

 

Avec :  

Stéphane Bern (Antoine Bellefond) 

Bruno Solo (Philippe Vasquez) 

Pauline Paolini (Mathilde Duprieur) 

Jeaneta Domingos (Awa) 

Arthur Prevost (Lucas) 

Wendy Nieto (Camille) 

Elisa Libri (Cléo) 

Agathe Dodemant (Gaïa Duprieur) 

 

Mathilde Duprieur, propriétaire du "Cocoon", un restaurant de 

plage, est accusée du meurtre de Lionel, son mari. Elle fait appel à 

Bellefond qui découvre que le commandant Philippe Vasquez, un 

ami de longue date, est en charge de l’affaire. Alors que les 

indices semblent indiquer la culpabilité de Mathilde, Bellefond et 

ses étudiants doivent se confronter à un flic qui va tout faire pour 

les empêcher de mener leur enquête en parallèle, au risque de 

mettre en péril leur amitié.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

_____________________________________________________

22:40       

FACE A FACE  

LIAISON DANGEREUSE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario et adaptation : Cécile Berger et Marie Vinoy 

Dialogues : Cécile Berger, Marie Vinoy, Pascal Perbet, Lucile 

Brandi et Aude Marcle 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Evelyne El Garby Klaï (Nadia Weber) 

Avec la participation de Pascal Demolon (Alain) 

 

Saison 3 

Afin de résoudre une série de braquages qui a entrainé la mort 

d’un chauffeur, Vanessa contacte la fiancée d'un des braqueurs 

présumés : Nour Belkacem, qui devient son indic. 

Justine dès le début voit cette collaboration d’un mauvais œil. 

Pour elle, Vanessa donne trop vite sa confiance à Nour et la 

soupçonne de la manipuler.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

23:30       

FACE A FACE  

FANTÔME 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nassim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Nolwenn Lemesle 

Scénario et adaptation : Jean-Marc Dobel 

Dialogues : Jean-Marc Dobel et Aude Marcle 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Evelyne El Garby Klaï (Nadia Weber) 

Avec la participation de Pascal Demolon (Alain) 

 

En guests : 

Jeanne Bournaud (Christelle) et Dimitri Fouque (Axel) 

 

Saison 3 

Dans les rues de Strasbourg, le carnaval bat son plein jusqu'à ce 

qu'une femme soit blessée au milieu de la foule. 

Les soupçons se portent sur une ancienne connaissance de la 

victime présente sur les lieux. Cette femme et sa famille ont 

mystérieusement disparu des radars depuis 3 ans. Aucune adresse 

connue, aucune trace récente d'eux sur internet… Ils semblent 

s'être évaporés sans laisser de traces. Pourquoi ? 

Les deux sœurs vont devoir se plonger dans le passé pour résoudre 

les urgences du présent.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:20       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:25       

Le pitch cinéma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

____________________________________________________ 

00:30       

Libre court 

Le festival international du court métrage de Clermont-

Ferrand 

 

*** 

00:30       

Winter in march  

(I) 

                                                                                                                                                 

Film court et moyen métrage, Guerre, VOST (EST) 

Une production Black Boat Pictures 

Ecrit et réalisé par Natalia Mirzoyan 

 

Un jeune couple quitte définitivement la Russie après l’invasion 

de l'Ukraine.  

Leur voyage se transforme en un cauchemar surréaliste où la neige 

les poursuit jusqu'à la frontière.  

Leur plus grande crainte – être séparés – les rattrapera d'une 

manière inattendue... 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

 

*** 

00:45       

Jolie Petite Histoire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film court et moyen métrage, Mixité et égalité hommes-femmes 

(FRA) 

Une production Manifest 

Réalisé par Elodie Beaumont Tarillon 

Scénario : Elodie Beaumont Tarillon, Anne Paschetta 

 

Un soir d'hiver 95, Carole fait comme Cendrillon dans la chanson : 

elle part, laissant derrière elle un mari violent et trois enfants. 

Il faut se méfier des princes charmants.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:10       

Samba infinie  

(I) 

                                                                                                                                                 

Film court et moyen-métrage, VOST (FRA) 

Titre original : "Samba Infinito" 

Une production Barauna Filmes, Les Valseurs & Pseudo Filmes, 

avec la participation de France Télévisions 

Ecrit et réalisé par Leonardo Martinelli 

 

Avec :  

Camila Pitanga, Gilberto Gil 

 

Angelo balaye les rues de Rio derrière les cortèges du Carnaval. 

Ce moment de ferveur musicale et de liesse populaire le ramène au 

souvenir de sa sœur disparue quand il était enfant. 
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Au milieu de la fête, il tombe sur un enfant perdu, qui porte un 

étrange déguisement d’ange et le même prénom que lui. Angelo 

entreprend de l’aider à retrouver ses parents. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

 

*** 

01:25       

Coeur Bleu  

(I) 

                                                                                                                                                  

Film court et moyen métrage, Drame, VOST (FRA) 

Une production Kitfilms 

Ecrit, réalisé, photographié et produit par Samuel Suffren 

 

Avec : 

Marie Diana, Arnold Joseph, Samuel Suffren... 

 

Marianne et Pétion vivent dans l’attente des nouvelles de leur fils 

parti aux Etats-Unis. Tandis que le silence s’éternise, leurs espoirs 

et leurs inquiétudes grandissent, révélant des fractures de leur 

propre vie. Le rêve américain, devenu une promesse fragile, 

semble leur échapper, alors que la frontière entre le rêve et la 

réalité devient de plus en plus insaisissable. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

 

*** 

01:40       

Unavailable  

(I) 

                                                                                                                                                  

Film court et moyen métrage, Guerre, Famille, VOST (FRA) 

Une production Les Steppes Productions 

Ecrit et réalisé par Kyrylo Zemlyanyi 

 

Avec :  

Vladislav Makariuk, Orest Pasitchnik, Oksana Tsymbal, 

Konstiantyn Shamin.. 

 

Durant les premiers mois de l'invasion russe, le jeune Serhii (19 

ans) s’installe dans l’ouest de l’Ukraine où il travaille comme 

bénévole dans un entrepôt humanitaire. Le jour où sa mère décide 

de quitter la zone occupée par l’armée russe ils perdent la liaison 

téléphonique.  

Le lendemain, Serhii apprend qu’un convoi humanitaire en 

provenance de sa ville natale a été détruit dans un bombardement. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

____________________________________________________ 

02:00       

Opération : Patrimoine  

Sauvons nos fêtes traditionnelles 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

OUTREMER.STORY  

Escale à Tahiti et Moorea 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

ENQUÊTES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

La cuisine des mousquetaires  

LE RIZ AU LAIT ULTRA CREMEUX 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de « La Cuisine des Mousquetaires » et 

bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

 

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                         

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

JACKPOT 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Chris Foggin 

Scénario : Helen Black et James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Richard Harris 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Henrietta Nieper 

Directrice artistique : Abby Bowers 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 3 

Gavin et Cherry, un couple de britanniques qui s’est installé à 

Sainte-Marie après avoir gagné à la loterie, reçoivent leur amis 

Danielle et Craig, qu’ils n’ont pas vu depuis des années. Lorsque 

que Danielle retrouve Cherry pour aller au spa, elle la découvre 

morte sur la pelouse de leur maison paradisiaque. Mais alors 

qu’elle appelle son mari Craig, le tueur, qui est toujours sur place, 

l’assomme. A son réveil, le cadavre de Cherry a disparu…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

_____________________________________________________

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

ENQUETE SOUS PERFUSION 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Chris Foggin 

Scénario : Dan Muirden 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Richard Harris 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Jacqueline Magloire 

Directrice artistique : Abby Bowers 
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Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 4 

L'inspecteur Neville Parker est hospitalisé, suite à une réaction 

anaphylactique à une piqûre de mouche des sables. Lors de sa 

première nuit, son infirmière Dena Johnson, meurt, après s’être 

enfermée dans son bureau. Tous les indices font penser à un 

suicide, mais un détail gêne l’inspecteur, qui ne peut s’empêcher 

de trouver cette mort suspecte. Le commandant Patterson l’ayant 

relevé de ses fonctions le temps de son hospitalisation, Neville 

décide de mener l'enquête depuis son lit...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

PACTE AVEC LE DIABLE (Partie 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jordan Hogg 

Scénario : James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Mark Roberts 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Henrietta Nieper 

Directrice artistique : Abby Bowers 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 5 

Pasha Verdinikov, un pianiste célèbre, est retrouvé mort dans sa 

villa, d'une balle dans l'abdomen. L'inspecteur Parker est 

convaincu qu’on a maquillé la scène de crime en cambriolage et 

que le mobile est ailleurs. Mais les quatre personnes qui se 

trouvaient dans la maison à l'heure du crime ont un alibi. L'affaire 

se corse quand Neville découvre que la victime avait tracé deux 

lettres avec son sang : A et S. Qui est donc cette mystérieuse 

personne désignée par la victime et pourquoi quelqu’un a fait 

disparaître cette preuve ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                              

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1850 

Alors que Sacha souffle le chaud et le froid avec Charlotte, 

Paloma prend une décision concernant son mariage avec Jérémy.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1851 

Le passé de Sacha intrigue de plus en plus l’équipe de Becker. 

Quant à Pablo, il aimerait revoir sa mère.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Des Racines & des Ailes 

Passion Patrimoine : Sur les chemins oubliés des Pays de 

Savoie 

                                                                                                                                                   

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Réalisé par Lucile Bellanger 

Une production France 3, Eclectic 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

PASSION PATRIMOINE :  

SUR LES CHEMINS OUBLIÉS DES PAYS DE SAVOIE 

 

Dans ce numéro « Des Racines & des Ailes » nous emmène sur les 

chemins oubliés des Pays de Savoie, de la vallée de la Tarentaise 

en Savoie jusqu’aux rives du Léman en Haute-Savoie.  

Des chemins au cœur des Alpes, des montagnes impressionnantes 

qui paraissent infranchissables mais qui sont depuis toujours une 

zone de passage et d’échanges avec la Suisse et l’Italie. 

 

Florian Stoppa est accompagnateur de randonnée. Sur les traces de 

son arrière-grand-père contrebandier, il recherche les chemins 

escarpés employés par ces montagnards pour rejoindre la Suisse 

au péril de leur vie.  

Nous le suivrons jusqu’au col du Grand-saint-Bernard passage 

mythique des Alpes. 

 

Ces sommets alpins ont aussi été traversés par des artistes italiens 

qui ont diffusé l’art Baroque en France à partir du XVIIe siècle.  

Sylvie Gotteland, guide du patrimoine remonte la piste de ces 

peintres qui ont couvert les petites églises Savoyardes de fastueux 

décors. Ses recherches l’emmènent jusqu’en Italie dans la vallée 

de la Valsesia, où ont été formés de nombreux artistes Piémontais. 

 

Comme l’ont fait des générations avant lui, chaque été, Pierre 

Poccard suit le chemin des alpages. A plus de 2000 mètres 

d’altitude, il fabrique du beaufort de façon traditionnelle. Ils ne 

sont plus qu’une poignée d’éleveurs à perpétuer ce savoir-faire 

exigeant. Mais malgré ces difficultés, ses enfants reprennent 

aujourd’hui le flambeau. 

 

Nous rejoindrons Evian sur les Rives du Léman. Une station 

thermale très prisée des célébrités du monde entier à la Belle 

Epoque. Une historienne, Françoise Breuillaud-Sottas, a découvert 

une collection de photographies inédites prises à Evian juste avant 

la première guerre mondiale.  

A travers ces clichés, elle mène l’enquête pour reconstituer 

l’univers mondain de cette époque. 

 

« Sur les chemins oubliés des Pays de Savoie », des paysages 

naturels à couper le souffle, des décors peints stupéfiants et des 

passeurs d’histoire passionnants.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

ou  

 

Football  

Coupe de France - 8es de finale 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:10       

Hockey sur glace, le match d'une île  

(I) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé et raconté par Thomas Yzèbe 

Une production 13Prods, avec la participation de France 

Télévisions 

Producteurs : Dominique Monteiro, Cyrille Perez, Gilles Perez 

 

Sur l’archipel de Saint-Pierre-et-Miquelon, le hockey n’est pas un 

sport, c’est une culture populaire, presque une religion.  
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Chaque hiver, les Cougars et les Missiles s’affrontent dans une 

rivalité fraternelle qui rassemble, dans l’antre de la patinoire, près 

de dix pour cent de la population. Mais les joueurs vieillissent, les 

jeunes partent, et ce monument de l’identité saint-pierraise vacille. 

 

Cette année, pour la première fois, les Cougars – champions en 

titre – disputent un match de Coupe de France face à une équipe 

du Luxembourg. L’évènement est autant un défi sportif colossal 

qu’une occasion rare d’exister au-delà des frontières de l’archipel, 

et de rappeler que Saint-Pierre demeure la première terre de 

hockey en France.  

 

Sous l’impulsion de Valentin Claireaux, ancien cadre de l’équipe 

de France revenu au pays, l'île décrète l’union sacrée. Des néo-

retraités du plus haut niveau canadien et européen reviennent 

prêter main forte ; même des joueurs des Missiles, le rival de 

toujours, acceptent de rejoindre les rangs. Pour la première fois, 

une véritable sélection All Stars de Saint-Pierre se forme pour 

défendre les couleurs du territoire.  

 

À travers Solène, à la tête des bénévoles, Fabrice, mémoire du 

hockey local, ou Marin, visage de la relève, c'est tout un archipel 

qui se mobilise. Le résultat est incertain, mais le symbole est 

immense. Amateurs et anciens pros, de 19 à 49 ans, tous nés à 

Saint-Pierre, forment une équipe unique. Prête à disputer un match 

qui, au-delà du résultat, pourrait surtout rebattre les cartes, apaiser 

les rivalités et esquisser un avenir nouveau pour le hockey saint-

pierrais.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:05       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:10       

DES RACINES & DES AILES  

TERROIR D'EXCELLENCE EN FRANCHE-COMTÉ, DU 

JURA AU PAYS DE MONTBÉLIARD 

                                                                                                                                                   

Réalisé par Julie Zwobada et Céline Destève  

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Une production France 3 et 3e Œil Productions 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

TERROIR D'EXCELLENCE EN FRANCHE-COMTÉ, DU 

JURA AU PAYS DE MONTBÉLIARD 

 

Pour ce numéro, « Des racines & des ailes » nous emmène en 

Franche-Comté, des plateaux du Jura au Pays de Montbéliard, à la 

rencontre de celles et ceux qui protègent et magnifient ce territoire 

et ses savoir-faire d’exception. 

 

 

À Besançon, capitale française de l’horlogerie, Nicolas Prêtre est 

l’héritier d’un savoir-faire transmis de père en fils depuis sept 

générations. Il achève la restauration de deux chefs-d’œuvre, 

l’horloge des Heures du Monde du Grand Palais, à Paris, et 

l'horloge astronomique de la cathédrale Saint-Jean, à Lyon. 

 

Jean-Baptiste Stroebel, guide dans le parc naturel régional du 

Haut-Jura et photographe, nous entraîne sur la piste de l’animal 

mythique de la région : le lynx. Grâce à lui, nous assisterons à la 

remise en liberté d’une jeune femelle blessée par un chasseur. Une 

victoire pour les passionnés du centre Athénas, qui soignent les 

animaux sauvages. 

 

Dans le Haut-Jura, Aurélie Gros transmet aux jeunes de son atelier 

un savoir-faire historique dans cette région longtemps reculée, 

celui des virtuoses lapidaires qui, depuis quatre siècles, taillent des 

pierres précieuses pour les plus grandes maisons de joaillerie. 

 

L’histoire de la Franche-Comté est intimement liée à l’exploitation 

du sel. On en produisait depuis le Moyen Âge et jusqu’en 1962. À 

Salins-les-Bains, site classé au patrimoine mondial de l’Unesco, le 

chef cuisinier Fabrice Piguet s’est lancé le défi de relancer la 

fabrication de la fleur de sel, l’or blanc de la région. 

 

La Ligne des Hirondelles, qui relie Besançon à Morez, est l’une 

des plus spectaculaires voies ferrées de France. Les bénévoles de 

l’Association X 2800 ont redonné vie à cette ligne historique. 

À bord d’un autorail des années 1960 fraîchement rénové, ces 

passionnés nous font découvrir l’impressionnante succession de 

tunnels et de viaducs.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:05       

La Boîte à secrets  

Frédéric François, Isabelle Morizet, André Manoukian 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:40       

Les matinales  
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____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

La cuisine des mousquetaires  

VITELLO TONNATO CATALAN 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de « La Cuisine des Mousquetaires » et 

bon appétit !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                     

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

PACTE AVEC LE DIABLE (Partie 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jordan Hogg 

Scénario : James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Mark Roberts 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Henrietta Nieper 

Directrice artistique : Abby Bowers 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 6 

Deuxième partie de l'épisode précédent.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

PARTIE DE PECHE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Toby Frow 

Scénario : Tom Nash 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Aden Turner 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Henrietta Nieper 

Directrice artistique : Abby Bowers 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 
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Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 7 

Une bande de copains vient à Sainte-Marie fêter l'enterrement de 

vie de garçon de l'un des leurs, un vicomte anglais qui s’apprête à 

faire un mariage très médiatisé. Ils s’offrent ainsi une partie de 

pêche à bord du Midnight Rambler. Après une soirée très arrosée, 

les garçons se réveillent avec la gueule de bois, en pleine mer, 

alors que sur une plage à quelques kilomètres de là, Skip Marsden 

le capitaine du bateau, est retrouvé mort, un harpon planté en 

pleine poitrine…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

_____________________________________________________

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

AMNESIE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Toby Frow 

Scénario : Julie Dixon 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Producteur : Jim Poyser 

Premier assistant réalisateur : Aden Turner 

Directeur de la photographie : Denis Guyenon 

Responsable costumes : Henrietta Nieper 

Directrice artistique : Abby Bowers 

 

Avec : 

Ralf Little (Inspecteur-chef Neville Parker) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Tahj Miles (Agent Stagiaire Marlon Pryce) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 10, épisode 8 

Un homme se présente au poste de police d'Honoré en déclarant 

avoir tué sa meilleure amie Gardenia Dujon, fondatrice de "Fallen 

Tree" une société de cosmétiques florissante. Le problème c’est 

qu’il ne se souvient de rien et surtout pas de la raison pour laquelle 

il serait passé à l’acte. Neville doute de la culpabilité de cet 

homme mais doit l'incarcérer. Il continue néanmoins d’enquêter 

sur les autres protagonistes : un ancien employé maître-chanteur, 

un mari jaloux et frustré par la réussite de sa femme, et la fille de 

la victime, une jeune femme très en colère…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                              

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  
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____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1851 

Le passé de Sacha intrigue de plus en plus l’équipe de Becker. 

Quant à Pablo, il aimerait revoir sa mère.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1852 

Alors que les récents succès de Clémence n’enchantent pas 

Elisabeth, Aude demande à réentendre Charlotte au commissariat.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

LES SECRETS DU CHÂTEAU  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Claire de La Rochefoucauld 

Une production Authentic Prod, en coproduction avec France 

Télévisions 

Productrices : Aline Besson et Isabelle Drong 

Producteur artistique : Sébastien Combelles 

Directeur de production : Pascal Lamargot et Claude Codogno 

Directeur de la photographie : Alain Ducousset 

Cheffe décoratrice : Sylvie Lobez 

Cheffe costumière : Sophie Puig 

Régisseur général : Frédéric Brouard 

1er Assistant réalisateur : Nicolas Vray 

 

Avec :  

Anny Duperey (Duchesse Hélène de l'Essile) 

Jean-Charles Chagachbanian (Commandant Alex Meurisse) 

Hélène Seuzaret (Louise de Camaran) 

Myriam Bourguignon (Lieutenant Sarah Slimani) 

Jean-Claude Dauphin (Duc Thibaut de l'Essile) 

Nadia Fossier (Docteur Sophie Daney) 

Stéphan Wojtowicz (Daniel Nerac) 

Dominique Frot (Jacqueline Daney) 

Chantal Ravalec (Sylvie de Breuil) 

 

Un crime sanglant vient d'être commis lors de la fête annuelle 

donnée au château de La Rochefoucauld situé à quelques 

kilomètres d'Angoulême. La victime Cédric de Breuil, célèbre 

entrepreneur de la région, était le mari de la comtesse Louise de 

Camaran. Une comtesse que le commandant Alex Meurisse, 

nommé sur l'enquête, semble très bien connaître… 

En effet Louise et Alex ont vécu vingt ans plus tôt une histoire 

d'amour étouffée par la volonté de la Duchesse Hélène et son mari 

Thibaut. Les châtelains ne voyaient pas d'un très bon œil leur fille 

fréquenter le fils de l'intendant du domaine de l'époque. 

 

Alex, épaulé par le lieutenant Sarah Slimani, revient donc sur les 

lieux de son enfance et ne peut masquer une certaine émotion 

quand il retrouve Louise totalement anéantie. 

La procureure Balmont annonce à Alex qu'il va devoir collaborer 

avec Madame la Duchesse, personnage influent et haut en couleur, 

également maire de la petite ville de La Rochefoucauld. A ce titre, 

elle a en effet fait prévaloir ses droits auprès du parquet en tant 

que premier officier de police judiciaire, pour accompagner Alex 

et élucider le meurtre singulier de son gendre. 

 

Le corps sans vie de Cédric a été retrouvé dans le boudoir du 

château, un peigne en forme de serpent planté dans l'abdomen. 

Une allusion directe à la légende de la fée Mélusine ?  

Quelle est le lien avec cette femme mythologique détentrice d'un 

lourd secret ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:55       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

À chaque région son documentaire.                                                                                    

____________________________________________________ 

00:40       

La boîte à secrets  

Michèle Torr, Kamel Ouali, Lorie 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:50       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

02:55       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

Animalement Vôtre  

Avec Thomas Dutronc 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

La cuisine des mousquetaires  

GRAVLAX DE TRUITE 

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de « La Cuisine des Mousquetaires » et 

bon appétit !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                     

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                             

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Hockey sur glace (Tour préliminaire Femmes) 

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent 

Meunier et Christine Duchamp 

 

- Patinage artistique (Equipes, Individuel Femmes, Programme 

court) 

Commenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat et 

Annick Dumont                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

Meurtres à Millau  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Jean-Marc Brondolo 

Scénario : Matthieu Savignac  

Une production Pernel Media 

En coproduction avec France Télévisions, Be-FILMS, RTBF 

Avec la participation de TV5 Monde et de la RTS Radio 

Télévision Suisse 

Avec le soutien du CNC et de la Région Occitanie 

Producteur : Samuel Kissous 

Directeur de production : Nicolas Ploux 

Directeur de la photographie : Boris Abaza 

Musique : Olivier Militon 

 

Avec :  

Jean-Pierre Darroussin (Adrien Nerval) 

Elodie Frégé (Alice Nerval) 

Pablo De Angelis (Léo Nerval) 

Aurélien Wiik (Jérémy Nerval) 

Marie Bernard (La lieutenante Emma) 

Shemss Audat (Elodie Garnier) 

Gary Mihaleanu (Alexandre Castro) 

 

Avec la participation de Nicolas Briançon (Guillaume Castro), 

Stéphane Blancafort (Maxime Tellier) 

 

Près du viaduc de Millau, le cadavre de Paul Gasteuil est 

découvert portant un masque de diable. Cette étrange mise en 

scène semble liée à la légende de Sainte-Enimie et intrigue Alice 

Nerval, capitaine de gendarmerie de Millau chargée de l’enquête. 

Afin de dénouer le fil de ce crime, Alice accepte de faire équipe 

avec Adrien Nerval, son beau-père, capitaine mis à pied six mois 

plus tôt pour des problèmes personnels… 

La situation est d’autant plus tendue qu’Adrien n’a plus aucun 

contact depuis des années avec son fils Jérémy… qui serait furieux 

s’il apprenait qui était le nouveau collègue de sa femme. 

Alice arrivera-t-elle à naviguer entre cette enquête 

particulièrement complexe et une situation familiale explosive ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 



France 3 
Vendredi 6 Février 2026 

Semaine n°6 

 

Imprimé le 13.01.2026 à 11:54 par heloise.fremont    Page 39 

____________________________________________________ 

15:50       

MEURTRES À CHANTILLY  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Auteur : Matthieu Savignac 

Réalisé par Marjolaine de Lecluse 

Producteur délégué : Georges-Marc Benamou 

Producteur exécutif : Frédéric Bruneel 

Une production Siècle Production et Arezzo Films,  

En coproduction avec AT-Production et R.T.B.F. 

Avec la participation du Centre National du Cinéma et de l'image 

animée 

 

Avec :  

Bruno Todeschini (Antoine) 

Elodie Frenck (Juliette) 

Hippolyte Girardot (Demeziere) 

Nathalie Richard (Nicole Claden) 

Sofiia Manousha (Sabrina Turenne) 

Damien Jouillerot (Nicolas Martel) 

Vincent Martin (Dimitri Weber) 

Charlotte Talpaert (Camille) 

 

Dans les loges du vieux théâtre équestre du château de Chantilly, 

le corps d'une jeune écuyère de 20 ans est retrouvé. Elle a été 

assassinée et son meurtre réveille rapidement une vieille légende 

du château, celle d'un anneau magique qui avait le pouvoir 

maléfique de rendre amoureux n'importe qui… 

Fraichement divorcés, les deux capitaines de gendarmerie Antoine 

Mercier et Juliette Delambre se voient contraints de faire équipe 

pour résoudre au plus vite cette enquête. Si Antoine entend 

profiter de cette promiscuité inattendue pour reconquérir Juliette, 

ce n'est pas du tout le projet de cette dernière qui a rencontré 

quelqu'un mais qui fera tout pour ne pas révéler son identité à son 

ex mari. 

Des grandes écuries aux somptueux jardins, le domaine princier 

n'a pas fini de révéler ses secrets dans cette étrange affaire, où 

s'entremêlent vengeance macabre, fantômes du passé et imbroglios 

amoureux.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

_____________________________________________________

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                                                                                                     

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                     

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                               

_____________________________________________________

20:00       

METEO REGIONALE                                                                                                                                                                                                                                    

____________________________________________________ 

20:10       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1852 

Alors que les récents succès de Clémence n’enchantent pas 

Elisabeth, Aude demande à réentendre Charlotte au commissariat.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:30       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1853 

Tandis que l’histoire de Charlotte fait jaser au lycée, Janet 

découvre de quoi Laurine est vraiment capable.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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20:55       

CASSANDRE  

LES SENTIERS DE LA MORT 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Pascale Guerre 

Auteurs : Thomas Griffet et Jean-Marc Taba 

Une production Barjac Productions 

Avec la participation de France Télévisions 

Productrices : Marie Dupuy d'Angeac et Laurence Bachman 

Directeur de production : Didier Carteron 

Direction littéraire : Lolita Franchet et Charlotte Faure 

Musique : Axelle Renoir et Sathy Ngouane 

 

Avec : 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Jessy Ugolin (Nicky Maleva) 

Emmanuelle Bougerol (La Major Kerouac) 

Soren Prévost (Le Procureur Étienne Chappaz) 

Luca Malinowski (Jules) 

Vincent Jouan (Montferrat) 

Rebecca Benhamour (Manon Choiseul) 

Agnès Sourdillon (Judith) 

Fanny Ami (Lili Roussel) 

 

Et : 

Fanny Cottençon (Eva Delmont), Arthur Jugnot (Raphaël 

Delmont), Stéphanie de Crayencourt (Lucie Delmont), Philippe 

Nesme (Victor Lazzari), Alma Rosenbeck (Carmen Saunier) 

 

Cassandre enquête sur la mort de Xavier Delmont, 33 ans, bien 

connu dans la région pour être le propriétaire d'une marque de 

matériel de sport de montagne ayant le vent en poupe : 

"O2Climbers". Marque qui sponsorise "l'AlpsMan", un triathlon 

extrême dont le départ sera donné dans une semaine à Annecy… 

auquel Xavier devait participer !  

Alors qui en voulait à Xavier ? Un concurrent ?  

Cassandre et son équipe comprennent qu'il va falloir entrer dans le 

microcosme de la compétition de triathlon extrême et que des 

surprises les attendent. Car même si la société de Xavier 

sponsorisait des athlètes, ils n'en étaient pas moins concurrents 

pour "l'AlpsMan"…                                                                                    
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22:30       

CASSANDRE  

LA RANCON DU SILENCE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Sylvie Ayme 

Scénario : Jean-Luc Estebe 

Adaptation et dialogues : Nicolas Jones Gorlin et Killian Arthur 

Une coproduction Barjac Production, France Télévisions 

Productrices : Laurence Bachman et Marie Dupuy D'Angeac 

Directrice littéraire : Lolita Franchet  

Directeur de production : Didier Carteron et Frédéric Debievre 

Musique originale : Axelle Renoir, Sathy Ngouane 

 

Avec: 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Sören Prévost (Procureur) 

Jessy Ugolin (Lieutenant Maleva) 

Emilie Gavois-Kahn (La Major) 

 

Guests : 

Bruno Wolkowitch (Lino Venturini) 

Bruno Solo (Franck Servaz) 

Natalia Dontcheva (Caroline Carmaux) 

 

Cassandre découvre la victime, un homme de 25 ans, dans une 

mare de sang. À ses côtés se trouve un homme, la cinquantaine, 

inconscient, l'arme du crime à la main.  

Les choses se compliquent quand, à son réveil, Frank, le meurtrier 

présumé, ne se souvient de rien ! Et, pour ne rien arranger, il n'a 

aucun mobile apparent... Au contraire, Frank connaissait à peine la 

victime.  

Crime de rôdeur ? Règlement de comptes ? Que s'est-il passé dans 

la maison ?                                                                                    
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00:05       

Météo climat  
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00:10       

Cinéma de minuit  

 

Film 

La Garçonnière  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Comédie dramatique, Noir & blanc (USA, 

1960) 

Titre original : The Apartment 

Réalisé et produit par Billy Wilder 

Scénario : Billy Wilder, I. A.L. Diamond 
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Photographie : Joseph La Shelle 

Musique : Adolph Deutsch 

 

Un film récompensé par 5 Oscars. 

 

Avec : 

Jack Lemmon (C.C. Baxter) 

Shirley MacLaine (Fran Kubelik) 

Fred MacMurray (Jeff D. Sheldrake) 

Ray Walston (Joe Dobisch) 

Jack Kruschen (Dr. Dreyfuss) 

David Lewis (Al Kirkeby) 

Hope Holiday (Mrs. Margie MacDougall) 

Joan Shawlee (Sylvia) 

 

Un homme essaie de monter dans son entreprise en laissant ses 

dirigeants utiliser son appartement pour des rendez-vous galants, 

mais des complications s'ensuivent ainsi que sa propre relation 

amoureuse.                                                                                    
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02:10       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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____________________________________________________ 

02:15       

Samedi d'en rire  

(reprise) 
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____________________________________________________ 

03:10       

Samedi d'en rire  

(reprise) 
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____________________________________________________ 

04:00       

Chef Pays  

Purée de manioc au lait de coco, filet de poulet contisé sauce 

curry 

(reprise) 
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04:25       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 
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____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 
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